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Reisecheckliste:
Wichtige Reisedokumente

Zu den wichtigsten Dokumenten fur eine Reise gehdren lhr Personalausweis und Ihr
Reisepass. Kontrollieren Sie diese rechtzeitig vor Reiseantritt auf ihre Gultigkeit. In
einigen Landern ist zusatzlich ein Visum erforderlich.

FUr Reisen im Inland benétigen Sie auBerdem lhre Krankenversicherungskarte, fur
Auslandsaufenthalte die Européische Krankenversicherungskarte.

Abgeraten wird vielerorts mittlerweile von auf dem Handy gespeicherten ICE-Nummern, da
diese von Dritten missbrauchlich verwendet werden kénnen. Empfohlen wird
stattdessen, eine Notiz mit diesen Daten im Geldbeutel mit sich zu fuhren.

Diese Unterlagen sollten Menschen mit Himophilie dabei haben:

Notfallausweis (mehrsprachig)

aktueller Arztbrief (ggf. in Englisch)

Substitutionstagebuch

Adresslisten von Behandlungszentren im Reiseland

ggf. Schwerbehindertenausweis

Impfausweis

arztliche Bescheinigung, dass Sie Faktorkonzentrat mitfihren missen
Zollbescheinigung fur Gerinnungspréparate und Injektionszubehor
Adresse lhres Behandlers und Ihrer Krankenkasse

ggf. Notfallnummer des Behandlers oder Gerinnungszentrums zu Hause
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